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Abstract
Background and objective: Urban outdoor space is an area of social interactions and face-to-face encounters due to the high 
power of certain spaces in various exchanges, such as information. The COVID-19 pandemic has had a profound effect on these 
relationships, resulting in numerous shifts in human mobility and interaction patterns, especially in cities. However, urban 
outdoor spaces have the potential to play a major role in the disease's transmission and prevention. The current research uses 
a qualitative and quantitative approach to determine how the relation between urban outdoor spaces and COVID-19 disease 
has been established.
Method: First, similar studies were listed, and the categories explained in them were coded after reviewing their content. Then 
The codes were given to 30 elites and academic experts in urban planning and management in the next level. The Shannon 
entropy approach was used to calculate the significance coefficient of each criterion and sub-criterion.
Findings: Results revealed that urban outdoor space through four resilient urban design metrics with a value of WJ 0.2357, 
urban green space planning with a value of WJ0.0974, smart city with a value of WJ0.06277, and transportation with a value 
of WJ 0.0549, respectively, plays a part in the overcoming COVID-19 infection.
Conclusion: The impact of the COVID-19 infectious disease on urban outdoor design can be analyzed from three perspectives: 
first, straegies that prevent the disease's transmission and spread in such environments with the least harm to ordinary people's 
lives. Second, solutions in urban open space design that increase the level of body immunity, Finally, social interactions should 
be built so people can communicate properly visually, verbally, and in other ways even when they are beside one another. 
Ultimately, these factors are effective in connecting public space during the COVID-19 epidemic crisis: cleanliness, accessibility, 
attraction, convenience, vitality and dynamism, performance, safety and security, and strength and health.
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چكيده
انواع  در  فضاها  اين گونه  توان بالاى  از  امر ناشى  اين  كه  است  رودررو  و برخوردهاى  تعاملات اجتماعى  پيش زمينه و هدف: فضاى شهرى عرصه 
مبادلات از جمله؛ اطلاعات و مانند آن مى باشد. گسترش بيمارى همه گير كوويد-19 اثرات قابل توجهى بر اين تعاملات گذاشته و در الگوهاى تحرك 
و تعامل انسان، تغييرات زيادى را به طور اخص در شهرها ايجاد كرده است. اين در حالى است كه فضاهاى شهرى مى توانند در گسترش و در عين حال 
پيشگيرى اين بيمارى، نقش بسزايى ايفا كنند. هدف پژوهش حاضر، شناسايى پيوند ميان فضاى باز شهرى و بيمارى كوويد-19 است كه در چارچوب 

رويكردى كيفى و كمى انجام  گرفته است.
روش: ابتدا مطالعات مرتبط، شناسايى و پس از تحليل محتواى آن ها، مقولات تبيين شده در آن ها كدگذارى شد. در مرحله بعد، كدها در اختيار 30 
نفر از نخبگان و خبرگان دانشگاهى در حوزه شهرسازى و مديريت شهرى قرار گرفت. نتايج در قالب چهار معيار اصلى دسته بندى و با استفاده از روش 

آنتروپى شانون ضريب اهميت هر معيار و زير معيار مشخص شد.
يافته ها: يافته هاى پژوهش نشان داد كه فضاى شهرى از طريق 4 شاخص طراحى شهرى تاب آور با مقدار WJ 0/2357، برنامه ريزى فضاى سبز 
با مقدار WJ 0/0974، شهر هوشمند با مقدار WJ 0/0627 و حمل ونقل با مقدار WJ 0/0549، به ترتيب به منظور غلبه بر بيمارى كوويد-19 ايفاى 

نقش مى كند.
نتيجه گيرى: تأثير بيمارى همه گير كوويد-19 را مى توان از سه جنبه در طراحى فضاى باز شهرى مورد  بررسى قرارداد: اول، راهكارهايى كه در اين 
شرايط با كم ترين آسيب بر زندگى عادى مردم، مانع از انتقال و شيوع آن گردد. دوم، راهكارهايى در طراحى فضاى باز شهرى كه به افزايش سطح 
ايمنى بدن منجر مى شود و سوم، بهبود تعاملات اجتماعى است، به  طريقى كه افراد، با رعايت فاصله اجتماعى، ارتباط مناسب را به صورت بصرى و 
كلامى و مانند آن داشته باشند. در نهايت مى توان گفت در دوران بحران همه گيرى كوويد-19، عوامل ديگر در طراحى شهرى كه كم تر مورد  توجه 

قرارگرفته وجود دارند و اين موضوع،  نيازمند مطالعات گسترده ترى مى باشد.
كليدواژه: مديريت بحران، طراحى شهرى، شهر تاب آور، تحليل محتوا، آنتروپى شانون
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مقدمه
قرن  در  بزرگ  چالش  يك  ويروسى -عفونى  همه گير  بيمارى هاى 
و  ابولا  بيمارى  شيوع  اخير،  سال هاى  در  مى باشند.  يكم  و   بيست  
از     جوامع  به  زيادى  خسارات  به  منجر  خاورميانه  تنفسى  سندرم 
بيمارى پيامدهاى  چندين  تاريخ،  نظر سلامت و اقتصاد شده اند. در 
به  منتهى  و  داشته  انسان  زندگى  مختلف  جنبه هاى  بر  مختلفى 
تغييراتى در ابعاد اجتماعى، اقتصادى، فناورى و محيط زيست انسان 
در مقياس جهانى و محلى شده است. امروز، جهان با بيمارى ويروسى 
كوويد-19 ويروس مشترك بين المللى روبه رو شده است كه به عنوان 
نگرانى  يك  و  غيرمعمول  ذات الريه  همه گير،  جديد،  بيمارى  يك 

بين المللى شناخته  شده است (حزباوى١ و همكاران، 2021)
يك  مى شود،  شناخته  كوويد-19  به عنوان   SARS-CoV-2كه 

انسان  تنفسى  سيستم  عمدتاً  كه  مى باشد  ويروسى  عفونى  بيمارى 
اساس  بر  همكاران، 2020).  و  (چن٢  مى دهد  قرار  تأثير  تحت  را 
گزارش سازمان جهانى بهداشت كوويد-19، از 30 دسامبر 2019 
انتقال  راه  آنجايى كه  از  گرديد.  آغاز  چين  كشور  ووهان  شهر  از 
ويروس كوويد-19 از طريق دستگاه تنفسى  مى باشد، اين ويروس 
در كم تر از يك ماه تقريباً تمامى كشورها را درگير كرد و همه گيرى 
اين بيمارى نه مثل اسلاف خود (طاعون، وبا، ابولا، آنفلوانزا و ...)، 
در  غرب  تا  شرق  از  را  جوامع  بيشترى  شتاب  و  سرعت  با  بلكه 
نورديد. نتايج حاكى از آن است كه تا به امروز، عفونت ناشى از اين 
بيمارى ميليون ها نفر را مبتلا كرده و جان هزاران نفر را گرفته است. 
بيش از 80 كشور، مرزهاى عبور و مرور خود را بسته و مردم خود 
ميليارد  حدود 1/5  مدارس  كرده اند،  خانگى  قرنطينه  به  مجبور  را 
ميرهاى  و  مرگ   و  عفونت ها  افزايش  است.  شده  تعطيل   كودك 
دارويى،  و  بهداشتى  غذايى،  مواد  گاز،  برق،  آب،  مصرف  انسانى، 
ميلياردها دلار ضرر اقتصادى و چالش هاى مربوط به دفع زباله هاى 
دقت  كاهش  محيط زيست،  ديپلماسى  كاهش  پزشكى،  و  خانگى 
منفى  پيامدهاى  از  حيات وحش  عفونت  با  مواجهه  و  هوا  پيش بينى 
همكاران،  و  نوكنده يى  (پورالخلاص  است  شده  ذكر  كوويد-19 
فاصله  و  حصر  عمومى،  فضاى  از  استفاده  محدوديت هاى   .(1399
اجتماعى به عنوان بخشى از سياست هاى اجرايى براى كاهش انتقال 
1. Hazbavi 
2. Chen N 

اساسى  اهميت  از  عمومى  سلامت  از  محافظت  و    SARS-CoV-2

برخوردار است. در حال حاضر در جهان، محدوديت هاى بى سابقه اى 
 .(2020 (سندفورد٣،  دارد  وجود  عمومى  فضاهاى  از  استفاده  در 
به دنبال آن موجى از تحولات در ابعاد اجتماعى، فرهنگى و اقتصادى 
به  پزشكى  پديده اى  از  را  پديده  اين  به طورى كه  است؛  شده  ايجاد  
پديده  اى اجتماعى، اقتصادى و در پى آن شهر و شهرنشينى تبديل 

كرده است.
به  نسبت  عمومى  انزجار  كوويد-19،  واضح  بالقوه  پيامد  يك 
جمعيت زياد مى باشد. اين بيمارى، كنسرت ها، رويدادهاى فرهنگى، 
همه   سياسى  اعتراضات  و  بازارها  تشريفات،  ورزشى،  رويدادهاى 
آن ها را تحت تأثير قرار خواهد داد. چنين تغييراتى مى تواند براى 
نحوه طراحى شهرهاى خود تأثيراتى داشته باشد و داراى اهميت نيز 
باشد. هدف طراحان شهرى ايجاد مكان هايى است كه مردم در آن 
احساس راحتى و امنيت و از آن استقبال كنند (پيوگاليس۴، 2009 

و هفرنان، هفيمان و پن۵، 2014).
نوگرايى شهرى، ضمن اينكه افزايش امكانات و خدمات شهرى 
را تضمين كرده و رفاه شهروندان را بهبود بخشيده است و  درعين  
اما  داده،  كاهش  را  سنتى  شهرهاى  تهديدهاى  از  بخشى  كه  حال 
است.  كرده  تبديل  پرمخاطره  مكان هايى  به  را  امروزى  شهرهاى 
تفاوت  نوگرايى  ماقبل  دوره   خطرهاى  و  تهديدها  با  كه  مخاطراتى 
در  را  آن ها  شهرها،  در  فعاليت  و  جمعيت  تراكم  و  دارد  اساسى 
مقابل عوامل استرس زاى مختلف مانند بلاياى طبيعى و غيرطبيعى، 

آسيب پذير ساخته است.
شهرها از فضاهاى مختلفى تشكيل مى شوند كه هركدام از آن ها 
براى حمايت و تسهيل برخى از فعاليت هاى فردى اجتماعى و ايجاد 
با  مى گيرند.  شكل  دارند،  نياز  آن ها  به  شهروندان  كه  كاركردهايى 
توجه به اينكه هر فعاليت به فضايى با ويژگى خاص نياز دارد، در 
صورت عدم وجود فضاى مناسب، كاركردها دچار اشكال مى گردند 
و در نهايت، موجوديت شهر از جنبه هاى مختلف اجتماعى، فرهنگى 
نيازهاى  بررسى  اين رو  از    شد.  خواهد   روبه رو  اختلال  با  هويتى  و 

3. Sandford
4. Pugalis
5. Heffernan,  Heffernan and Pan
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انسانى، تأمين و ارتقاى كيفى فضاهاى مورد نياز فعاليت هاى مختلف 
شهروندان، موضوعى مهم و قابل  توجه براي طراحان و برنامه ريزان 
دانست  عرصه اى  مى توان  را  شهر  عمومى  فضاى  مى باشد.  شهرى 
نه  مكانى  لذا  مى گردد،  روايت  آن ها  در  جمعى  زندگى  داستان  كه 
صرفاً كالبدى، بلكه عرصه تعاملات اجتماعى و مراودات شهروندى 
محسوب مى شود. چنانكه به  زعم بسيارى از انديشمندان، فضاهاى 
عمومى شهر، مؤلفه اى اساسى در بهبود و افزايش سرمايه اجتماعى در 
ساختار شهر به شمار مى رود (حبيب و همكاران، 1391)؛ بنابراين 
در  اجتماعى  ارتباطات  تقويت  و  شكل گيرى  بستر  شهرى،  فضاى 
و  مى باشد  عمومى  فضاى  در  اعتماد  و  امنيت  حس  برقرارى  جهت 
از طرفى ديگر، مكانى مهم براى شكل گيرى مراسم آيينى است كه 
كمك شايانى به برقرارى روابط اجتماعى و زندگى جمعى مى كند.

از دهه 1990 ميلادى علاقه جدى به فعاليت در زمينه  مسائل 
يك  به  زمينه  اين  و  گرديد  مطرح  شهرى  برنامه ريزى  و  بهداشتى 
ديدگاه  ادغام  براى  فرصتى  و  شده  تبديل   تثبيت شده  كاملاً  منطقه 
فراهم   عمومى  فضاى  بالاخَص  شهرى  برنامه ريزى هاى  در  سلامت 
گرديده است. لذا اين مسئله طرح مى گردد كه چگونه ممكن است 
در شرايطى همانند همه گيرى كوويد-19 ضمن گذار از اين بحران، 
از  عمومى  ساخت. فضاهاى  سبزتر  و  سالم تر  متعادل تر،  شهرهاى 
همكاران، 2020).  و  (هانى-روزيز١  است  مسئله  اين  اصلى  ابعاد 
كاهش  و  بدنى  فعاليت  طريق  از  به ويژه  عمومى،  بهداشت  اهداف 
قرار گرفتن در معرض آلودگى و تحرك فعال، سال هاست كه در 
به  اما   ،(2003 همكاران،  و  (سايلنس٢  مى گردد  بحث  حوزه  اين 
شكل امروزى مورد توجه شايسته قرار نگرفته اند. در دنياى بعد از 
كوويد-19، ذينفعان، بحث هاى بهداشتى را در برنامه ريزى شهرى 
سالم تر،  را  خيابان ها  شوند  موفق  كه  كنند  پيگيرى  جدى تر  بايد 

ايمن تر، سبزتر و قابل  زيست تر نمايند.
الگوهاى  در  قابل توجهى  تغييرات  كوويد-19  همه گير  بيمارى 
تحرك و محيط كار انسان ايجاد كرده است. با هدف مهار شيوع اين 
بيمارى، قرنطينه تجويز گرديد. طولانى بودن قرنطينه مى تواند عامل 
استرس زا بوده و پريشانى عاطفى و افزايش خطر بيمارى روانى و 
آن  رعايت  عدم  طرفى  از  باشد.  داشته   پى  در  را  ناسالم  رفتارهاى 
1. Honey-Ros´es
2. Saelens

باعث  و  نيست  هماهنگ  عمومى  بهداشت  دستورالعمل هاى  با  نيز 
شهروندان   .(2020 نارس٣،  و  (ففربام  مى گردد  بيمارى  گسترش 
بايد "دوز روزانه" طبيعت خود را داشته باشند. تحقيقات نشان داده 
است كه حتى دسترسى بصرى به طبيعت، فوايد مهم جسمى و روانى 
كافى  علمى  ادبيات  اگرچه  همكاران، 2007).  و  (ولارد۴  دارد  نيز 
فوايد فضاى سبز را براى سلامتى مستند كرده است، پژوهش وان 
فضاى  بهبود  بهداشتى  نتايج  بر  نيز،    (2017) سانگ۵  و  بوش  دن 
سبز و تعاملات اجتماعى تأكيد دارد و بام سبز را پيشنهاد مى نمايد 
كه امكان دسترسى به فضاى سبز در شرايط اين چنينى بيمارى هاى 
همه گير و عفونى، وجود داشته باشد و بتوان از مزاياى آن بهره مند 

گرديد.
در پژوهش گريما۶ (2020)، هنگام شيوع بيمارى كوويد-19 
حاصل  نتيجه  اين  امريكا  متحده  ايالت  ميدانى  نظرسنجى  يك  در 
گرديد كه 69 درصد از پاسخ دهندگان ميزان بازديدشان از مناطق 
طبيعى و جنگل هاى شهرى را بسيار افزايش داده  و 80/6 درصد 
پاسخ دهندگان اهميت اين مناطق و دسترسى به آن ها را نيز زياد يا 
بسيار زياد در  نظر گرفتند. تفريح   و ورزش در فضاى باز، نه تنها تأثير 
مثبتى در سلامتى ذهن دارد، منتهى به  سلامت جسمى نيز مى گردد. 
يك بررسى ادبيات سيستماتيك نشان داد كه ورزش در فضاى باز، 
يا "ورزش سبز" منجر به افزايش تناسب  اندام، عملكرد بهتر قلب 
و عروق، كاهش فشارخون مى شود و تأثير مثبتى بر روى چندين 

نشانگر سلامت ديگر دارد (ايگنسچنك٧ و همكاران، 2019).
فضاى  و  باز  فضاى  روانى،  و  جسمى  سلامت  مزاياى  از  فراتر 
سبز به ايجاد شرايط مثبت تر در محيط هاى اجتماعى، ايجاد زمينه اى 
مى كند  كمك  آن  كلى  بهزيستى  و  اجتماعى  روابط  بهبود  براى 
سوليوان٩، 2001).  به  عنوان  و  كو  همكاران، 2014؛  (هارتيگ٨ 
زندگى  آن  در  افراد  -كه  باز  فضاى  در  اجتماعى  روابط  نمونه، 
مى كنند- با وجود بودن در فضاى سبز، انسجام اجتماعى را افزايش 
مى دهد (هارتيگ و همكاران، 2014). همچنين شواهد نشان مى دهد 
3. Pfefferbaum and North
4. Velarde
5. van den Bosch and Sang
6. Grima
7. Eigenschenk
8. Hartig
9. Kuo and Sullivan
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كه فضاى سبز در محيط هاى شهرى با خشونت و رفتار پرخاشگرانه 
سليوان٢،  و  كو  همكاران، 2011؛  و  است (براناس١  همراه  كمترى 
2001). به طوركلى مطالعات نشان مى دهد كه وجود پوشش گياهى 

و دسترسى به فضاى سبز، باعث بهبود رفاه مردم مى شود.
در دوران همه گيرى كوويد-19 مطالعاتى درباره فضاى عمومى 
شهر و اين بيمارى انجام شده است كه مبناى تحليل در اين پژوهش 
بوده اند. در جدول1، ليست مقالات مورد بررسى ارائه گرديده است.
شهر به عنوان يك سيستم پيچيده آشوبى عمل مى كند كه با ورود 
به بى نظمى، در تلاش براى دستيابى به نظم جديدى است. در اين 
تأثير و تأثر انتظار مى رود كه فضاى شهرى به شيوه نسبتاً متفاوتى 
بازتوليد گردد. در اين بازتوليد، روابط بين مراكز فعاليت، سكونت 
و فضا دچار تحول شده، الگو و رفتار جديدى را پى ريزى مى كند 
نمايد (قاسمى، 1399).  توليد  را  جديدى  فضاى  مى تواند  خود  كه 
اين مطالعه با هدف درك اثرات همه گيرى بيمارى كوويد-19 در ٣

1. Branas
2. Kuo and Sullivan
3. Geng
4. Honey-Ros´es
5. Heo
6. Venter
7. Ugolini
8. Landman 
9. Connolly, Ali and Keil
10. Grima
11. Barbarossa

شهرها و راهكارهايى براى برنامه ريزى شهرى و سياست گذاران انجام  
شهري  باز  فضاي  كه  است  اين  به  پاسخگويى  پى  در  و  است   شده 
بيمارى  برابر اين  يكي از عناصر ساختاري و كاركردي در  به  مثابه 

كوويد-19 بايد داراي چه كيفيتى باشد.

روش
تبيين  منظور  به   عميق  اطلاعات  كشف  راستاى  در  پژوهش  اين 
واكاوى  با  كوويد-19،  بيمارى  و  شهرى  باز  فضاى  پيوند  واكاوى  و 
تركيب  يكديگر  با  را  شواهد  زمينه،  اين  در  شده  انجام  مطالعات 
كرده و به  صورت يك روش مطالعاتى سيستماتيك و كلى، نتايج 
جديدى ايجاد مى كند. براى دستيابى به اهداف پژوهش و بر   اساس 
رويكرد كيفى، تحليل محتواى مطالعات پيشين انجام گرفته است. 

ليست مطالعات مورد بررسى، به شرح جدول يك مى باشد.

جدول 1: تحقيقات انجام  گرفته و مورد بررسى در زمينه فضاهاى عمومى شهرى و كوويد-19

عنوانسال پژوهشمحققان
همه گيرى كوويد-19، تأثيرات آن بر شهرها و درس هايى براى برنامه ريزى شهرى، طراحى و مديريت2020شريفى و همكاران
تأثير همه گير كوويد-19 در استفاده از پارك هاى شهرى: يك تحليل جهانى2020گينگ ٣و همكاران

تأثير كوويد-19 در فضاى عمومى2020هانى روزيز۴ و همكاران

روابط بين فضاى سبز محلى و الگوهاى تحرك انسانى در طى كوويد-19 براى مريلند و كاليفرنيا، 2020هئو ۵و همكاران
ايالات متحده آمريكا

طبيعت شهرى در زمان بحران: استفاده تفريحى از فضاى سبز در طول كوويد-19 افزايش مى يابد2020ونتر۶ و همكاران
اثرات همه گير كوويد-19 بر استفاده و درك شهر فضاى سبز: يك مطالعه اكتشافى بين المللى2020يوگولينى٧ و همكاران

فضاى عمومى فراگير: تجديدنظر در مورد روش هاى فرونشانى، سازگارى و تحول2020لاندمن٨
رابطه گسترش شهرنشينى و كوويد-202019كانولى، آلى و كلى٩

اهميت مناطق طبيعى شهرى و خدمات اكوسيستم شهرى در طول همه گيرى كوويد-202019گريما١٠
فرصت هايى براى يك شهر با محيط غير ماشينى. مرورى بر موردهاى ايتاليا2020بارباروسا١١
از بحران ويروس كوويد-19، نوع جديدى از برنامه ريزى شهرى بايد متولد شود2020دانشپور

به  منظور تجزيه  و تحليل داده هاى حاصل از مقالات، از تئورى 
بنيادى يا گراندد تئورى استفاده گرديده است. واحد تحليل در اين 
مطالعه، جملات يا عباراتى است كه اشاره به نشانگرهاى نوآورى در 
مديريت فضاى باز شهرى در مواجهه با بيمارى ويروسى كوويد-19 
يا چنين بيمارى هاى مشابه دارد. متون به  دقت مطالعه و به هر جمله 
و يا عباراتى كه اشاره به موارد فوق داشته باشد، كد   باز اختصاص 
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و  نزديكى  به  توجه  با  استخراجى  كدهاى  بعد،  مرحله  در  شد.  داده 
محورى  كدگذارى  و  دسته بندى  مختلفى  مقوله هاى  در  شباهت ها 
انجام گرديد. تعيين و نام گذارى مقوله ها نيز بر اساس اصطلاحات 
توسط  كه  زبانى  يا  و  پيشينه  در  موجود  تخصصى  و  تكنيكى 

پژوهشگران مقالات مورد مطالعه به كار مى رود، انجام گرفت.
و  اعضاء  تأييد  از  استخراج شده،  مقوله هاى  روايى  بررسى  براى 
مشاركت كنندگان استفاده  شده است. كرسول، پيشنهاد مى كند كه براى 
بررسى روايى از بررسى توسط اعضاء استفاده كنيد. براى اين كار گزارش 
نهايى يا توصيف ها و مضامين خاص را به شركت كنندگان برگردانيد و 
مشخص كنيد كه آيا شركت كنندگان درستى نتايج را مورد تأييد قرار مى دهند 
)كرسول،2009 ؛ به نقل از كيامنش و داناى طوس،1391 ). در اين مطالعه، 
به منظور بهبود روايى محتوايى بعد از استخراج مؤلفه ها از نظرات متخصصين 

برنامه ريزى و طراحى همچنين مديريت شهرى استفاده گرديد تا احتمال 
هرگونه سوء برداشتى از صحبت هاى آن ها مرتفع گردد. پس از استخراج 
داده ها، نتايج براى 30 متخصص ارسال گرديد. به  منظور دست يابى به اهميت 
موردنظر متخصصين در مورد هر شاخص و گويه، از روش آنتروپى شانون 
استفاده شد. آنتروپى شانون روشى مناسب براى اين مقوله است كه برگرفته از 
نظريه سيستم هاست. آنتروپى شانون، بحث تحليل محتوا را به صورت كمى و 
كيفى مطرح مى كند. بر اساس اين روش، تحليل داده ها در تحليل محتوا بسيار 

قوى و معتبرتر عمل خواهد كرد.
فراوانى  قالب  در  مقوله ها  برحسب  پيام  ابتدا  روش،  اين  در 
شمارش گرديد و سپس بر اساس داده هاى جدول فراوانى، مراحل 

زير به ترتيب انجام گرفت:

جدول 2: مراحل انجام تحليل، (صاحب يار و زوار، 1398)

مرحله  اول

ماتريس فراوانى هاى جدول فراوانى بايد به هنجار شوند كه براى اين كار از اين رابطه استفاده مى گردد:

pFjmni

هنجارشده ماتريس 
شمارة مؤلفهشمارة پاسخگوتعداد مؤلفهتعداد پاسخگوفراوانى مؤلفهفراوانى

مرحله  دوم

بار اطلاعاتى هر مقوله محاسبه شده و در ستون هاى مربوط قرار مى گيرد. براى اين منظور از رابطة زير استفاده مى شود:

iPEjmLnn

هنجارشده ماتريس 
تعداد مؤلفهلگاريتمشمارة مؤلفهتعداد پاسخگوشمارة پاسخگوبار اطلاعاتىفراوانى

مرحلة سوم

با استفاده از بار اطلاعاتى نشانگرها، ضريب اهميت هريك از نشانگرها محاسبه مى شود. هر نشانگرى كه بار اطلاعاتى بيشترى داشته باشد، از 
درجه اهميت Wj بيشترى برخوردار است.

EjWjj

شماره مؤلفهدرجه اهميتبار اطلاعاتى

 

به هنجار  به دست آمده،  داده هاى  شانون  درروش  ترتيب  بدين   
مى گردند و اطلاعات بيشترى درباره  تفسير داده ها به دست مى دهد.

يافته ها
 پس از تحليل محتواى متون مرتبط و كدگذارى آن ها، 14 نشانگر 

بر  غلبه  به  منظور  شهرى  باز  فضاى  در  مؤثر  راه كارهاى  عنوان  به 
مقوله  چهار  در  نشانگرها،  اين  گرديد.  شناسايى  كوويد-19  بيمارى 

دسته بندى  شده اند كه  عبارت اند از:
1- برنامه ريزى فضاى سبز: بر اساس تحليل محتوى صورت گرفته، 
بر  غلبه  به  منظور  شهرى  باز  فضاى  در  مؤثر  راه كارهاى  از  يكى 
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بيمارى كوويد-19، برنامه ريزى فضاى سبز بود كه از طريق افزايش 
مقياس پارك ها با توجه به تراكم جمعيت منطقه، گسترش فضاى 
سبز و طرح بام سبز، اجرايى مى گردد، كه در پژوهش هاى كانولى، 
آلى و كلى (2020)، بارباروسا (2020)، گريما (2020)، يوگولينى و 
همكاران (2020)، لاندمن (2020)، گينگ و همكاران (2020)، هئو 
و همكاران (2020) و ونتر و همكاران (2020)، بر آن تأكيد شده بود.

شهر  هوشمند سازى  شده،  شناخته   بعدى  عامل  هوشمند:  شهر   -2
مى باشد كه با تبديل خريدهاى حضورى به آنلاين و يادگيرى مجازى، 
بيمارى،  گسترش  از  جلوگيرى  و  آمد  و  رفت   در  كاهش  به  منظور 
قابل  اجرا است و در مطالعات شريفى و همكاران (2020)، دانشپور 
(2020) و بارباروسا (2020) به  عنوان عامل مؤثر در غلبه به بيمارى 

كوويد-19 تأكيد گرديده بود.
3- تقويت سيستم حمل ونقل: بر اساس يافته هاى پژوهش عامل 
مهم ديگر در فضاى باز شهرى به  منظور غلبه بر بيمارى كوويد-19، 
تقويت سيستم حمل  و نقل شناخته شد، كه از طريق مجهز كردن 
و  ورود   در  ضدعفونى  تأسيسات  به  عمومى  نقل  حمل  و  ناوگان 
خروج و اجبار به كاهش تعداد نفرات جابه جا كننده توسط اتوبوس 
و  كانولى  پژوهش هاى  مى يابد.  نمود  تهويه،  تقويت  و  قطارها  و 
و   (2020) دانشپور   ،(2020) همكاران  و  شريفى   ،(2020) همكاران 
عنوان  به   نقل  حمل  و  سيستم  تقويت  عامل  بر   (2020) بارباروسا 

عاملى پررنگ در همه گيرى بيمارى هاى ويروسى تأكيد داشتند.
غلبه  نهايى  و  مهم  شرط  نهايت،  در  تاب آور:  شهرى  طراحى   -4
تاب آور  شهرى  طراحى  شهرى،  باز  فضاى  در  كوويد-19  بيمارى  بر 
بود كه عوامل شناخته  شده، گسترش خطوط دوچرخه سوارى، تراكم 
از  ناشى  آلودگى  رفع  به  منظور  پيشرفته  آب  تصفيه  سيستم  كم، 
در  تهويه  بهبود  تراكم،  كاهش  براى  پياده روها  تعريض  كوويد-19، 
فضاهاى بسته (كتابخانه، مدرسه، رستوران و...) و اعمال فاصله بين 
بيمارستان  تبديل  انعطاف پذير (قابليت  عمومى  فضاى  نيمكت ها، 
صحرايى، پناهگاه و... در شرايط بحران) و حكمروايى خوب (توجه 
به گروه هاى فقير، محروم و آسيب پذير) بود؛ كه يافته هاى مطالعات 
و  دانشپور   ،(2020) همكاران  و  ونتر   ،(2020) همكاران  و  شريفى 
همكاران (2020)، كانولى و همكاران (2020)، بارباروسا و همكاران 
(2020) و گريما (2020) بر عامل طراحى تاب آورى شهرى به عنوان 

تأكيد  كوويد-19  همه گير  بيمارى هاى  به  غلبه  در  مؤثر  راهكارى 
داشت.

فراوانى  ابتدا  شانون،  آنتروپى  روش  اساس  بر  بعد،  مرحله  در 
اطلاعاتى  بار  سپس  و  مشخص  اصلى،  شاخص  و  شاخص ها  خرده 
داده ها به دست آمد و در انتها بر اساس مرحلة سوم روش مذكور، 
ضريب اهميت آن ها تعيين گرديد تا بدين طريق مشخص شود كه 
بيشترين ميزان توجه و اهميت به كدام مؤلفه تعلق دارد. در جدول 
شماره يك، تمامى تحليل هاى صورت گرفته ارائه و داده ها بر اساس 
روش آنتروپى شانون به صورت داده هاى به هنجارشده درآمده است.

جدول 3: فراوانى مقدار بار اطلاعاتى و ضريب اهميت شاخص ها و 
گويه ها

فراوانى گويه هاشاخص ها
گويه

مقدار بار 
اطلاعاتى 

(EJ)
گويه

ضريب 
اهميت 
(WJ)
گويه

ضريب 
اهميت 
شاخص 

WJ

برنامه ريزى 
فضاى سبز

افزايش مقياس پارك ها با توجه 
270/9060/0289به تراكم جمعيت منطقه

0/0974
280/9110/0290گسترش فضاى سبز

290/9250/0395طرح پشت بام سبز

شهر هوشمند
290/9250/0395تبديل خريدهاى آفلاين به آنلاين

0/0627
230/7270/0232يادگيرى مجازى

حمل ونقل

مجهز كردن ناوگان حمل  و نقل 
عمومى به تأسيسات ضدعفونى در 

ورود و خروج
170/4830/0154

0/0549
اجبار به كاهش تعداد نفرات 
جابجا كننده توسط اتوبوس و 

قطارها و تقويت تهويه
290/9250/0395

طراحى شهرى 
تاب آور

240/8710/0278گسترش خطوط دوچرخه  سوارى

0/2357

290/9250/0395تراكم كم

سيستم تصفيه آب پيشرفته 
به  منظور رفع آلودگى ناشى از 

كوويد-19
210/9640/0221

تعريض پياده روها براى فضاى 
240/8710/0278باز تراكمى

بهبود تهويه در فضاهاى بسته 
(كتابخانه، مدرسه، رستوران و...) و 

اعمال فاصله بين نيمكت ها
290/9250/0395

فضاى عمومى انعطاف پذير 
(قابليت تبديل بيمارستان 

صحرايى، پناهگاه و... در شرايط 
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نظر  اساس  بر  فراوانى  مرحله  در  يك،  جدول  نتايج  اساس  بر   
متخصصين، گويه هاى طرح  بام سبز، تبديل خريدهاى حضورى به 
آنلاين، اجبار به كاهش تعداد نفرات جابه جا كننده توسط اتوبوس 
و قطارها و تقويت تهويه، تراكم كم، بهبود تهويه در فضاهاى بسته 
نيمكت ها،  بين  فاصله  اعمال  و  و...)  رستوران  مدرسه،  (كتابخانه، 
صحرايى،  بيمارستان  تبديل  (قابليت  انعطاف پذير  عمومى  فضاى 
به  (توجه  خوب  حكمروايى  و  بحران)  شرايط  در  و...  پناهگاه 
فراوانى  بيشترين  داراى  آسيب پذير)،  و  محروم  فقير،  گروه هاى 
شناخته شد. گويه هاى گسترش فضاى سبز، افزايش مقياس پارك ها 
با توجه به تراكم جمعيت منطقه، گسترش خطوط دوچرخه سوارى، 

تعريض پياده روها براى كاهش تراكم، يادگيرى مجازى و سيستم 
تصفيه آب پيشرفته به  منظور رفع آلودگى ناشى از كوويد-19 و 
در  ضدعفونى  تأسيسات  به  عمومى  حمل ونقل  ناوگان  كردن  مجهز 

ورود و خروج، به ترتيب در مرحله بعدى اهميت قرار گرفتند.
طراحى  اهميت  ضريب  يك،  جدول  نتايج  اساس  بر  نهايت  در 
اهميت  ضريب  بيشترين  داراى  مقدار 0/2357  با  آور  تاب  شهرى 
مؤلفه هاى  مى باشد.  كوويد-19  و  شهرى  فضاى  پيوند  بحث  در 
برنامه ريزى فضاى سبز با مقدار WJ 0/0974، شهر هوشمند با مقدار 
در  ترتيب  به   ،0/0549 WJ مقدار  با  حمل ونقل  و   0/0627 WJ

مرتبه بعدى اهميت قرار گرفتند كه در نمودار 1 نشان داده  شده است.

0/02357 WJ

0/0974 WJ

0/0627 WJ

٠/٠۵

٠/١٠

٠/١۵

٠/٢٠

٠/٢۵

نمودار 1: ضريب اهميت شاخص هاى اصلى مقابله با كوويد-19 براساس نظر متخصصان

روابط  نيازمند  همواره  انسان ها  كه  مى دهد  نشان  بررسى ها 
برقرارى روابط اجتماعى و  اجتماعى  هستند و فضاى شهرى امكان 
گسترش دامنه فعاليت هاى اجتماعى و برخوردهاى رودررو را فراهم 
مى نمايد. ليكن بيمارى همه گير كوويد-19 تغييرات قابل  توجهى در 
الگوهاى رفتارى انسان ايجاد كرده است. انسان براى مهار شيوع اين 
بيمارى، مجبور به تغييرات قابل توجهى در زندگى خود مانند تعطيلى 
عمده مشاغل و بيشتر ماندن در خانه گرديد. علاوه بر تأثير اقتصادى 
اين وضعيت، نگرانى در مورد اثرات كمتر آشكار بر سلامت روان 
در حال افزايش مى باشد. اين تأثيرات از انزوا، قطع ارتباط، بيكارى، 

استرس و غيره، ممكن است از محدوده زمانى همه گير فعلى فراتر رفته 
و منجر به تأثيرات طولانى  مدت شود. طراحى متناسب فضاهاى شهرى 
مى تواند تا حدودى از اين اثرات بكاهد. مقالاتى كه در اين پژوهش 
مورد تحليل قرار گرفتند، در طراحى فضاى باز شهرى به  منظور غلبه 
بر بيمارى كوويد-19 در يك دسته بندى كلى به چهار مقوله تأكيد 
داشتند: برنامه ريزى فضاى سبز، شهر هوشمند، تقويت سيستم حمل  و 

نقل و طراحى شهر تاب آور.
يكى از مقولات مورد تأكيد، برنامه ريزى فضاى سبز مى باشد. 
موجب  جسمانى  سلامت  بر  افزون  شهرها،  در  مناسب  سبز  فضاى 
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آرامش روان، بازده كارى بيش تر و كيفيت زندگى برتر مى گردد. 
و  روحى-روانى  سلامت  ارتقاى  بر  علاوه  مطلوب،  سبز  فضاى 
در  شهر  منظر  كيفيت  روان،  سلامت  مؤلفه هاى  بهبود  اجتماعى، 
امر  اين  است.  مؤثر  نيز  هويت  ادراك  و  زيبايى شناسى  مقولات 
زندگى،  كيفيت  افت  فيزيكى،  و  اقتصادى  تخريب  از  مى تواند 
آلودگى و تراكم پيشگيرى كند و سرزندگى را به ارمغان آورد. در 
همه گيرى كوويد-19 از طرفى تنهايى، اضطراب و افسردگى به ويژه 
در بين افرادى كه در مناطق شهرى متراكم و داراى فضاى عمومى 
فضاهاى  از  بسيارى  است.  افزايش  يافته  مى كنند،  زندگى  محدود 
عمومى شهر كه زمانى استفاده از آن ها براى شهروندان قابل اعتماد و 
راحت بودند، ديگر قابل اعتماد نيستند. به اعتقاد "لوئيس مامفورد" 
حضور مردم در فضاهاى عمومى شهرى سبب همبستگى اجتماعى 
مى شود؛ بنابراين بدون وجود فضاهاى عمومى و جمعى عجين شده 
بين  صحيح  ارتباطات  ايجاد  كه  شهر  اصلى  نقش  مردم،  زندگى  با 
مردم است، مخدوش مى گردد. تنوع برخوردها و تعاملات اجتماعى 
مى باشد،  شهرى  زندگى  يك  عصاره  و  لازمه  كه  انسانى  تبادلات  و 
رخ نخواهد داد. نبود حس مكان به فضاهاى عمومى شهرى، سبب 
كسالت آور مى شود.  و  غيرانسانى  بى هويت،  شهرى  شكل گيرى 
تعامل  و  اجتماع  محل  به عنوان  شهرى  عمومى  فضاهاى  به طوركلى 
اين  در  شهروندان  رفتار  شده اند.  تغيير  دستخوش  شهروندان  بين 
كوويد-19  گفت  مى توان  به طورى كه  است،  كرده  تغيير   فضاها 
سبب  عوامل  اين  است.  شده  ضد تراكم  گفتمان هاى  تقويت  باعث 
تجديدنظر بسيارى از شهروندان در ارتباطشان با فضاهاى مختلف 
شهرى ازجمله فضاهاى عمومى شهرى شده است. لذا اگر اين شرايط 
و ترس از فضاهاى عمومى شهرى ادامه يابد، مى توان انتظار داشت 
كه با گذشت زمان، حس تعلق شهروندان نسبت به فضاهاى عمومى 

شهرى تضعيف گردد.
در همين راستا مطالعات كانولى و همكاران (2020)، بارباروسا 
لاندمن   ،(2020) همكاران  و  يوگولينى   ،(2020) گريما   ،(2020)
(2020)، گينگ و همكاران (2020)، هئو، سى. ليم و ال. بل (2020) 
و ونتر و همكاران (2020)، افزايش مقياس پارك ها، توجه به تراكم 
جمعيت منطقه، گسترش فضاى سبز و طرح  بام سبز را راهكارهاى 

مناسب طراحى شهرى در غلبه بر اين بيمارى ويروسى دانستند.

شهر  كوويد-19،  ويروس  بر  غلبه  در  دوم  تأكيد  مورد  محور 
شد. ضرورت تبديل خريد حضورى به آنلاين در  هوشمند شناخته 
شرايطى خاص مانند اپيدمى بيمارى هاى ويروسى و تنفسى واگيردار 
پاكيزگى  به  كمك  و  هوا  آلودگى  كوويد-19،  و  آنفلوانزا  مانند 
خاص  بيماران  براى  منزل  از  خروج  ممنوعيت هاى  محيط زيست، 
قلبى و ريوى و كودكان، صرفه جويى در وقت، واضح و مبرهن است. 
ماهيت جهاني فناوري، هزينه پايين، فرصت دسترسي، رشد سريع 
(مخصوصاً  اينترنت  پشتيبانى كننده  زيرساخت هاى  قابليت هاي  و 
وب) منتهي به كسب منافع مختلف براي افراد، سازمان ها و جامعه 
شده است. در  حال حاضر اين منافع كاملاً قابل مشاهده مى باشد و 
منافع  افزايش  باعث  مي تواند  الكترونيكي  تجارت  موفق  اجراي  با 
 ،(2020) همكاران  و  شريفى  مطالعات  در  كه  گردد،  شده  ذكر 
دانشپور (2020) و بارباروسا (2020) به عنوان عامل مؤثر در غلبه 
حضورى  خريدهاى  تبديل  بود.  شده  تأكيد  كوويد-19  بيمارى  به 
و  آمد  و  رفت   در  كاهش  به منظور  مجازى،  يادگيرى  و  آنلاين  به 

جلوگيرى از گسترش بيمارى، قابل اجرا عنوان گرديد.
ويروس  تحرك و گسترش  بين الگوهاى  ارتباط  بعدى،  عامل 
جابه جايى  به طوركلى،  مى گردد.  مطرح  حمل ونقل  در  كه  است 
مؤثر  كليدى  عوامل  به عنوان  حمل ونقل  زيرساخت هاى  و  جمعيت 
در شيوع بيمارى هاى واگير (به عنوان مثال، ابولا) قبلاً مستند گرديده 
است، لذا در دوران همه گيرى كوويد-19، كاهش قابل توجهى در 
استفاده از سيستم حمل ونقل عمومى به علت خطر ابتلا ايجاد شد. در 
شهرى  حمل ونقل  سيستم هاى  بر  كوويد-19  اثرات  تجزيه وتحليل 
كاهش  با  حمل ونقل  سيستم  كه  بود  آن  از  حاكى  پژوهش ها  نتايج 
شخصى  خودروى  و  دوچرخه  از  استفاده  و  گرديد  روبه رو  استفاده 
افزايش يافت. تجربه كوويد-19 ممكن است به عنوان يك عارضه 
ترجيح  و  عمومى  حمل ونقل  به  نسبت  منفى  نگرش  منفى،  جانبى 
براى سفر فردى ايجاد كند. براى جلوگيرى از وابستگى به وسايل 
و  گردند  اصلاح  بايد  عمومى  حمل ونقل  سيستم هاى  شخصى،  نقليه 
اقدامات لازم براى به حداقل رساندن احتمال ابتلا با تأمين نيازهاى 
ايمنى كاربران براى جلب اعتماد عمومى بايد انجام شود. تحقيقات 
كانولى و همكاران (2020)، شريفى و همكاران (2020)، دانشپور 
(2020) و بارباروسا (2020) به رفع اين مشكل از طريق مجهز 
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كردن ناوگان حمل ونقل عمومى به تأسيسات ضدعفونى در ورود و 
خروج و اجبار به كاهش تعداد نفرات جابه جا كننده توسط اتوبوس 

و قطارها و تقويت تهويه تأكيد داشتند.
در  بعدى  مؤكد  عامل  به عنوان  نيز  تاب آور  شهرى  طراحى 
مطالعات شريفى و همكاران (2020)، ونتر و همكاران (2020)، 
 ،(2020) همكاران  و  كانولى   ،(2020) همكاران  و  دانشپور 
بارباروسا و همكاران (2020) و گريما (2020) به منظور غلبه بر 
بيمارى كوويد-19 شناخته شد؛ مخاطرات طبيعى، شرايط زندگى 
سكنه شهرهاى جهان را به شدّت تحت تأثير قرار داده  است. فزونى 
موضوع  با  پژوهش هايى  آن ها،  جانى  و  مالى  خسارات  و  بلاها 
تاب آورى را در مطالعات شهرى الزام آور ساخته و در پى آن، مفهوم 
تاب آورى به سرعت در ادبيات پايدارى شهرى جاى گشوده است. 
مى گردد،  مطرح  جهان  شهرهاي  مديريت  مبحث  در  امروز  آنچه 
تاب آورى شهرها است كه از اهميت بسيار زيادي برخوردار ى باشد، 
قرار  تأثير  تحت  به راحتى  را  شهر  يك  و دوام  حيات  مي تواند  زيرا 
دهد. وصول به كاركرد و توانمندي بيشتر در شهرها به گونه اى كه 
و  شوند  پيش آمده  بحران هاى  پاسخگوي  زمان  كم ترين  در  بتوانند 
پلي  مى تواند  كه  است  مبحثي  دهند،  نشان  را  عكس العمل  بهترين 

ميان مباحث تاب آورى شهري و مديريت شهري را رقم زند.
در  شهرى،  نيازهاى  تنوع  و  شهرها  شدن  بزرگ تر  با  هم زمان 
را  شهرها  نيز  انسانى  مسائل  طبيعى  تهديدهاى  و  آسيب ها  كنار 
تهديد خواهند كرد؛ بنابراين لازم است تا به دنبال افزايش ظرفيت 
زمينه  آن ها،  تاب آورى  ضريب  و  شهرى  سكونت گاه هاى  توان  و 
گردد.  مهيا  آينده  نسل هاى  براى  شهرها  باكيفيت  مديريت  براى 
حوادث،  سوانح،  برابر  در  تاب آورى  براى  گام ها  اولين  ازجمله 
چالش ها و بحران ها، تعيين شاخص هاى تاب آورى است كه تحليل 
محتواى انجام  شده در اين پژوهش، شاخص هاى؛ گسترش خطوط 
به منظور  پيشرفته  آب  تصفيه  سيستم  كم،  تراكم  دوچرخه سوارى، 
رفع آلودگى ناشى از كوويد-19، تعريض پياده روها براى كاهش 
رستوران  مدرسه،  بسته (كتابخانه،  فضاهاى  در  تهويه  بهبود  تراكم، 
انعطاف پذير  عمومى  فضاى  نيمكت ها،  بين  فاصله  اعمال  و  و...) 
(قابليت تبديل بيمارستان صحرايى، پناهگاه و... در شرايط بحران)، 
حكمروايى خوب (توجه به گروه هاى فقير، محروم و آسيب پذير)، 

گسترش فضاى سبز به منظور غلبه بر بيمارى كوويد-19 و عوارض 
خوب  حكمروايى  به  همچنين  است.  نموده  استخراج  را  آن  روانى 
شهر و توجه به توزيع مناسب امكانات با توجه به تراكم جمعيت هر 
منطقه به منظور تأمين نيازهاى شهروندان در دوران همه گيرى، بهبود 
سيستم حمل ونقل و تعريض پياده روها و خطوط دوچرخه سوارى و 

تاب آورى شهرى تأكيد شده است.
همه گيرى  بيمارى  بر  اثرگذار  شهرى  باز  فضاى  طراحى 

كوويد-19 را مى توان از سه جنبه در مورد بررسى قرارداد:
اول، راهكارهايى كه با كم ترين آسيب بر زندگى عادى مردم، 
مانع از انتقال و شيوع آن گردد؛ مانند دوركارى و خريد اينترنتى و 

ديگر مؤلفه هاى شهر هوشمند.
به  منجر  كه  شهرى  باز  فضاى  طراحى  در  راهكارهايى  دوم، 
افزايش سطح ايمنى بدن مى گردد. اين راهكارها از طرق زير قابل 

دست يابى است: 
- طراح فضاها با هدف افزايش ميزان دريافت مستقيم نور خورشيد. 
رعايت  با  بدن  توسط  نور  دريافت  امكان  و  باز  سطوح  افزايش   -

پروتكل ها و هنجارهاى اجتماعى 
- بهبود فضاها به منظور تحرك فيزيكى، افزايش ميزان فعاليت بدنى 
كه منجر به بهبود سيستم گردش خون، ظرفيت تنفسى ريه ها و 
درنهايت افزايش مقاومت بدن و تقويت سيستم ايمنى مى گردد. 
قابل  زير،  روش هاى  از  استفاده  با  كه  سرزندگى  و  نشاط  افزايش   -

تأمين مى باشد: 
طراحى  به  اقدام  آرام بخش  رويكردهاى  طريق  از  اينكه  اول، 
در  و  مى دهد  كاهش  را  استرس  و  تنش ها  كه  كرد  سبز  فضاهاى 
مقابل، نشاط را افزايش مى دهد، لذا در طراحى فضاهاى سبز وجود 
تركيب هاى رنگى و گل و گياهان متنوع بيش  از پيش مهم خواهند 
بود. اين امر به صورت انفعالى و يا فقط مشاهده طبيعت و عناصر 
طبيعى رخ مى دهد؛ بنابراين دسترسى به فضاى باز و استفاده مداوم 
در محيط هاى جذاب به عنوان يكجانشين و پناهگاه بخش عمده اى 

از مردم در شرايط كوويد-19 عمل مى كند.
طبيعت  با  تعامل  در  فرد  كه  است  فعال  به صورت  دوم  بخش 
اقدام به فعاليت مى كند؛ كه پياده روى، دوچرخه سوارى عمده ى اين 
و  زدن  ماسك  مانند  ايمنى  اقدامات  ضمن  افراد  و  فعاليت هاست 
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بهره  سبز  فضاى  بالأخص  عمومى  فضاى  از  اجتماعى،  فاصله   حفظ 
و  بيمارى  روانى  جنبه  از  ناشى  استرس  كاهش  به  منجر  كه  ببرند 

عواقب آن بر سلامت جسم و روان خواهد بود.
پروتكل هاى  رعايت  با  اجتماعى  تعاملات  بهبود  سوم  بخش 
بهداشتى را دربر مى گيرد، به  نوعى كه فعاليت هايى بايد توسعه يابد 
كه افراد ضمن رعايت فاصله اجتماعى، ارتباط مناسب را به صورت 
بصرى و كلامى و مانند آن داشته باشند؛ مانند ساختن سيستم هاى 
بازى كه در عين وجود مانع، كودكان بتوانند از بازى هاى جمعى و 

در جمع بودن بهره ببرند. 
علاوه  بر اين موارد، نكات گسترده و قابل تأمل ديگر در حوزه 
يا  و  مستقيم  به  صورت  مى تواند  كه  دارد  وجود  شهرى  طراحى 
غيرمستقيم بر بيمارى كوويد-19 اثرگذار باشد؛ اما اين امر مستلزم 

بررسى گسترده ترى مى باشد.

نتيجه گيرى
از  به شدت  كه  است  عرصه اى  خود،  خاص  ماهيت  دليل  به  شهر 
طراحى  ترتيب،  همين  به  مى باشد.  اثرپذير  كوويد-19  بيمارى 
متناسب فضاهاى شهرى مى تواند بر عدم گسترش و مقابله با اين 
در  كه  داد  نشان  انجام  شده  بررسى  باشد.  اثرگذار  همه گير  بيمارى 
چهار محور اصلى برنامه ريزى و طراحى فضاى سبز، عملياتى كردن 
مفهوم شهر هوشمند، حمل ونقل و طراحى تاب آور شهرى مى تواند در 
روند گسترش بيمارى همه گير كوويد-19 اثرگذار باشد. در اين ميان 
اولويت  در  و  تاب آور  شهر  طراحى  ابتدا  متخصصان  نظر  اساس  بر 
بعد، برنامه ريزى و طراحى فضاهاى سبز شهرى از اهميت بيشترى 
به صورت  شهرى  باز  فضاهاى  طراحى  آن  بر  علاوه  است.  برخوردار 
ايمنى  سطح  بهبود  در  را  مهمى  نقش  مى تواند  اجتماعى  و  فردى 
بدن و همچنين عدم گسترش بيمارى ايفا كند. ضمن اينكه نكات 
گسترده و مجهول بسيارى در ارتباط بين فضاهاى شهرى و بيمارى 

كوويد-19 وجود دارد كه مستلزم بررسى هاى گسترده ترى است.
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